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Praambel

Pravention und Gesundheitsférderung haben fir die Gesundheit der Burgerinnen und Birger in

unserer Geselischaft eine grofe Bedeutung. Gerade die Gesundheit von Kindern und Jugend-

lichen und ihren Familien steht im Fokus, das Thema Bewegung spielt dabei eine zentrale Rolle.

Aktuelle Studien (WHO-Studie 2020 und AOK-Familienstudie 2022) zeigen, dass Kinder und

Jugendliche sich zu wenig bewegen. Dies beeinflusst die Entwicklung und Gesundheit in hohem

MalRe. Insbesondere der vorwiegend sitzende Lebensstil bleibt weiterhin ein wichtiger Faktor, -
der die Gesundheit beeintrachtigt.

Gesundheitsférderliche Strukturen in Schulen kénnen ein wichtiges Korrektiv sein. Die nationa-
len Bewegungsempfehlungen des Bundesministeriums fir Gesundheit und der BiOG stellen
heraus, dass es wichtig ist, nicht nur die Verhaltnisse zu veréndern, sondern vor allem Maf3nah-
men anzubieten, die eine Verhaltensanderung zum Ziel haben. Daher liegt der Fokus bei ,Fit
durch die Schule* auf Bewegungsférderung.

Der Schulsport ist dabei fir ein bewegungsbasiertes Schulleben zentral. Zwei bis drei Sport-
stunden in der Woche sind jedoch in vielerlei Hinsicht nicht genug, um ausreichende Bewegung
der Madchen und Jungen zu gewahrleisten. Bereits eine geringe Steigerung der sportlichen
Aktivitat starkt die Gesundheitsressourcen sowie das Selbstwertgefihl von Kindern und Jugend-
lichen.

Allerdings nehmen viele Kinder und Jugendliche aufgrund veranderter Lebensweisen und Be-
dingungen in einer Metropole oftmals nicht die fur ihre gesunde Entwicklung wichtigen Bewe-
gungsmdglichkeiten in ausreichendem Maf3e wahr. So sind sie seltener in Sportvereinen aktiv
und verbringen immer mehr Zeit in Bildungseinrichtungen, bewegen sich dort aber immer weni-
ger altersentsprechend. Deshalb ist es besonders in Schulen mit Ganztagsangebot notwendig,
tagliche Bewegungsgelegenheiten fir alle Schilerinnen und Schiler zu schaffen.

Die BSFB und die AOK unterstlitzen daher mit der Initiative ,Fit durch die Schule” das Engage-
ment der Hamburger Schulen, mehr Sport- und Bewegungsangebote fir die Schilerinnen und
Schiler zu schaffen. Dies geschieht auch vor dem Hintergrund und in Bezug auf die Ziele der
Landesrahmenvereinbarung zur Umsetzung der nationalen Praventionsstrategie gemaf § 20f
SGB V im Land Hamburg.

,Fit durch die Schule” ist eine Initiative zur Erweiterung und Verbesserung des aullerunterricht-
fichen Schulsports an Hamburger Schulen und férdert bei den Schilerinnen und Schulern die
Entwicklung von Freude an der Bewegung und am gemeinsamen Sport. Sie folgt damit dem
gesetzlichen Bildungsauftrag von § 2 des Hamburgischen Schulgesetzes. Die im Rahmen die-
ser Initiative umgesetzten MaBnahmen in den Schulen entsprechen den Vorgaben des
§ 20a SGB V in Verbindung mit dem ,Leitfaden Pravention“ des GKV-Spitzenverbandes.













